
Утверждаю: 

                            Директор  ТОГБОУ «Инжавинская 

                            школа-интернат для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» 

 

                          _____________________   Н.И.Шабанова 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

мероприятий и профилактических мер  по предотвращению 

суицидального поведения среди детей и подростков 

на 2025-2026 уч. год 

 

Цель:  профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних. 

Задачи: 

- создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных 

возрастных групп; 

 - изучение особенностей психолого-педагогического статуса  учащихся, с 

последующим выявлением детей, нуждающихся в незамедлительной 

помощи; 

- обеспечение безопасности ребенка, снятие суицидального риска; 

- сопровождающая деятельность детей группы риска и их семей. 

         

 

 
№ 

 

Мероприятия Сроки Ответственный 

I Организационные мероприятия 

 

  

1 Вовлечение обучающихся в кружки, секции 

и другие творческие объединения 

 

в течение 

учебного года 

кл. 

руководители, 

рук. кружков. 

2 Организация ежедневного контроля за 

обучающимися, не посещающими занятия 

без уважительной причины 

 

в течение 

учебного года 

кл. 

руководители 

соц. педагог 

3 Организация обследования условий жизни 

детей и подростков из неблагополучных 

семей. 

Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми и 

подростками. 

 

в течение 

учебного года 

соц. педагог, кл. 

руководители, 

педагог-

психолог 

4 Разработка информационных, методических 

материалов для родителей и педагогических 

в течение 

учебного года 

кл. 

руководители,  



работников (буклеты, методические 

рекомендации, брошюры и т.д.) о 

построении взаимоотношений с детьми, 

профилактике конфликтных ситуаций, 

противодействии жестокому обращению, 

защите их прав, профилактике суицида 

среди несовершеннолетних, оказании 

помощи в трудной жизненной ситуации. 

 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

5 Реализация программ и методик, 

направленных на формирование 

законопослушного поведения 

несовершеннолетних, разъяснение им 

правовых оснований привлечения к 

ответственности за совершение 

противоправных деяний. 

в течение 

учебного года по 

плану 

администрация, 

кл. рук., 

воспитатели, 

соц. педагог. 

6  Организация и проведение Дня правовой 

помощи детям (ежегодно 20 ноября) 

ноябрь администрация, 

кл. рук., 

воспитатели, 

соц. педагог. 

7 Незамедлительное сообщение в 

администрацию школы, ПДН, отдел 

образования по опеке о фактах насилия над 

ребенком со стороны родителей или других 

взрослых лиц 

 

в течение 

учебного года 

педагоги, 

специалисты 

8 Организация и проведение скринингового 

исследования, направленного на раннее 

выявление и предупреждение 

суицидального поведения детей и 

подростков.  

 

 Октябрь-ноябрь педагог-

психолог, 

соц. педагог, 

 

9  Социально-психологическое исследование 

на предмет «удовлетворенности жизнью» в 

семье и в образовательной организации в 

целях раннего выявления семей с 

деструктивными детско-родительскими 

отношениями и обучающихся  с признаками 

дезадаптации, повышенным уровнем 

тревожности и низкой 

стрессоустойчивостью среди обучающихся 

6-9 классов. 

январь-февраль педагог-

психолог, 

соц. педагог, 

 

10 Мониторинг эмоционального состояния и 

психологической готовности обучающихся 

9 класса к сдаче ГВЭ 

март педагог-

психолог, 

соц. педагог, 

 

11 Организация отдыха детей и подростков в 

каникулярное время 

 

 

 каникулы зам. дир. по ВР, 

вожатая 

12 Организация летней занятости детей и 

подростков 

июнь зам. дир. по ВР 

соц.педагог 



 

II Работа с детьми/подростками 

 

  

13 Участие в районных и областных конкурсах, 

спортивных соревнованиях, военно-

патриотических мероприятиях с целью 

первичной профилактики 

 

в течение 

учебного года 

учителя 

физкультуры, 

ОБЖ; 

зам. дир. по ВР, 

вожатая 

 

14 Участие детей и подростков в жизни школы 

в рамках школьного самоуправления: 

дежурство во классу, по школе, по столовой, 

работа секторов школьного самоуправления, 

подготовка праздников, КТД, выборы 

лидеров класса и школы. 

 

 в течение 

учебного года 

зам. дир. по ВР, 

вожатая 

15 Оказание индивидуальной помощи детям и 

подросткам, нуждающимся в 

психологической поддержке, защите прав и 

интересов (беседы, консультации, 

индивидуальные занятия). 

 

в течение 

учебного года 

соц. педагог, 

педагог-

психолог, 

кл. 

руководители 

16 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди детей и 

подростков. Пресечение всех случаев 

неуставных (школьных) отношений с 

привлечением, по необходимости 

работников ПДН. 

 

в течение  

учебного года 

администрация, 

педагоги, 

специалисты, 

служба 

медиации 

17 Классные часы:  

темы по проблемам межличностных 

взаимоотношений, конфликтов, здорового 

образа жизни и др. 

 в течение 

учебного года по 

плану кл. 

руководителя 

кл. 

руководители, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

 

18  Тренинг уверенного поведения ноябрь-март педагог-

психолог, 

соц. педагог, 

 

19 Дни здоровья,  

неделя здоровья 

по плану учителя 

физкультуры,  

кл. 

руководители 

 

20 Оказание помощи в самоопределении 

обучающимся 9-х классов 

 

ноябрь-май кл. 

руководители, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

21 Размещение информации для обучающихся 

о работе телефонов доверия и контактных 

телефонах других региональных служб на 

в течение 

учебного года 

зам. дир. по ВР, 

вожатая, соц. 

педагог 



стендах в образовательном учреждении. 

 

22  Проведение разъяснительно-

профилактической работы по вопросам 

потенциальных рисков сети Интернет и 

методов защиты от них, в том числе 

установки контент-фильтров на домашних 

компьютерах. 

в течение 

учебного года 

воспитатели, кл. 

рук., педагог-

психолог, соц. 

педагог. 

23  Обеспечение контент-фильтрации 

негативных информационных ресурсов сети 

Интернет в целях исключения  доступа 

обучающихся к сайтам, несущим угрозу 

жизни и здоровью. 

постоянно администрация 

24  Проведение мероприятий в рамках Единого 

урока безопасности в сети Интернет 

декабрь воспитатели, 

учителя, кл. 

рук., педагог-

психолог, соц. 

педагог 

25 

 

 

 

День семьи 

 

День защиты детей 

май 

 

июнь 

зам. дир. по ВР, 

вожатая 

 

III Работа с родителями 

 

  

26 Оказание помощи родителям в подборе 

методов, приемов и форм воспитания детей  

и подростков. 

 

в течение 

учебного года 

кл. 

руководители, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

 

27 Проведение  индивидуальной работы с 

родителями (беседы, консультации). 

в течение 

учебного года 

кл. 

руководители, 

соц. педагоги, 

педагог-

психолог 

 

28 « Родительский всеобуч»: 

 

- Профилактика жестокого обращения в 

семье.  

 

 

- Причины конфликтов в семье.  Разрешение 

конфликтных ситуаций. 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

завуч по ВР, 

кл. 

руководители, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

29 Общешкольные родительские собрания.  администрация, 



Тема: «Профилактика социально-значимых 

заболеваний. Соблюдение санитарно-

гигиенических правил» 

 

Тема: «Поощрения и наказания детей в 

семье» 

 

 

декабрь 

 

 

 

май 

кл. 

руководители, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог, 

медсестра. 

 

IV Работа с педагогическим коллективом 

 

  

30 Проведение психологических консультаций 

по вопросам профилактики суицидального 

поведения и  внутрисемейного насилия над 

детьми и подростками. 

 

в течение 

учебного года 

педагог-

психолог, соц. 

педагог 

31 

 

 

 

 

Совещание для педагогов по вопросу 

профилактики суицида среди детей и 

подростков с привлечением специалистов 

ЦРБ. 

Семинары по проблемам организации 

работы с детьми и подростками с 

девиантным поведением. 

«Профилактика суицидального поведения 

детей и подростков» 

«Профилактика жестокого обращения с 

детьми и подростками» 

 «Профилактика девиантного поведения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

февраль 

 

апрель 

администрация 

 

 

 

педагог-

психолог, 

 соц. педагог 

32 Усиление контроля за соблюдением 

профессиональной этики, педагогического 

такта, исключение случаев грубых 

педагогических ошибок. 

 

в течение 

учебного года 

администрация, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

 

33 Освещение профилактических мероприятий 

в СМИ 

в течение 

учебного года 

 

 

 

педагогический 

коллектив 

 

 


		2025-11-12T09:28:31+0300
	Шабанова Наталия Ивановна
	Я являюсь автором этого документа




