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Пояснительная записка к учебному плану дополнительного 
образования ТОГБОУ «Инжавинская школа-интернат для

обучающихся с ОВЗ» 
на 2024-2025 учебный год

Учебный план дополнительного образования разработан с учетом 
интересов обучающихся и профессионального потенциала 
педагогического коллектива. Учебный план отражает цели и задачи 
образования и воспитания в ТОГБОУ «Инжавинская школа-интернат для 
обучающихся с ОВЗ», ' направленные на развитие индивидуальных 
возможностей и способностей учеников. Главная задача -  формирование и 
развитие нравственной, самостоятельной, творческой и здоровой 
физически личности учеников, свободно адаптирующихся в современном 
обществе и преумножающих культурное наследие страны. 
Дополнительные адаптированные образовательные программы 
реализуются в интересах личности, общества и государства.

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 
2024/25 учебный год разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами:

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным адаптированным 
общеобразовательным программам, утвержденный приказом 
Минпросвещения от 27.07.2022 № 629;

. СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20;
• устав ТОГБОУ «Инжавинская школа-интернат для обучающихся с 

ОВЗ».



Образовательная деятельность по дополнительным адаптированным 
общеобразовательным программам в ТОГБОУ «Инжавинская школа- 
интернат для обучающихся с ОВЗ» направлена на:

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 
воспитания обучающихся;

• формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом 
развитии и физическом совершенствовании;

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 
обучающихся;

• адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
• профессиональную ориентацию обучающихся;
• выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности;
• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 
Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 
государственных образовательных стандартов и федеральных 
государственных требований.

В школе реализуются дополнительные адаптированные 
общеобразовательные программы в зависимости от содержания, 
преобладающих видов деятельности следующих направленностей:

• физкультурно-спортивной,
• художественной,
• туристско- краеведческой,
• социально-гуманитарной

Продолжительность освоения программ определяется педагогом в 
соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа 
и утверждается директором школы.

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 
согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, 
возраста обучающихся, продолжительности освоения данной программы. 
Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с 
учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по 
принципу пятидневной рабочей недели.



Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 40 
минут в зависимости от возраста обучающихся.

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся.

В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия 
с целью предоставления результатов работы. Формы и сроки их 
проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.

Учебный план дополнительного образования

Направленно
сть

Название
объединен
ИЯ

Количест
во
часов в 
неделю

Форма
проведен
ИЯ

занятий

Количест
во
групп

Всего
часов
по
програм
ме
в год

Физкультурно
спортивная

Путь к 
здоровью

2 ч Г рупповая 1 68 ч

Художественн
ая

Мир на 
ладони

2 ч Г рупповая 1 68 ч

Волшебная
мастерская

2 ч Г рупповая 1 68 ч

Музыкальн 
ая капель 
(7-11 лет)

2ч Г рупповая 1 68 ч

Музыкальн 
ая капель 
(12-17 лет)

2ч Г рупповая 1 68 ч

Хоровое 
пение (--12 
лет)

2ч Г рупповая 1 68ч

Социально
гуманитарная

Лукоморье 4ч Г рупповая 1 136 ч

Туристско-
краеведческая

Вертикаль 2 ч Г рупповая 1 68 ч

Итого 8 18ч 8 612 ч
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