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Информационная карта

1. Полное название 
организации

Тамбовское областное государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение « Инжавинская школа- 
интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»

2. Полное название 
программы

«Путь к здоровью»

3. ФИО составителя, 
должность

Ластовкин Юрий Васильевич, 
педагог дополнительного образования

4. Сведения о программе
4.1. Нормативная 
база:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 
приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 9 ноября 2018г. №196 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»;
методические рекомендации по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки 
России совместно с ГАОУ ВО «Московский 
государственный педагогический университет», ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО 
«Открытое образование», 2015г.);
постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи»;
-Устав ТОГБОУ «Инжавинская школа-интернат для 
обучающихся с ОВЗ».

4.2. Область 
применения:

дополнительное образование детей

4.3. Направленность: физкультурно-спортивная
4.4. Тип программы: модифицированная
4.5. Вид программы: общеобразовательная (общеразвивающая)
4.6. Возраст 
обучающихся:

13 -  17 лет

4.7.Продолжительность
обучения:

1 год

4.8. Образовательная 
область:

физкультура, спорт

4.9. Уровень освоения ознакомительный
4.10. Форма 
организации 
образовательного

фронтальная, групповая



процесса

Блок № 1 «Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы»

1.1. Пояснительнаязаписка
Одна из основных тенденций развития современного общества - 

этосохранениеиукреплениездоровьячеловека.Длявыполненияданноготребованиянеоб 
ходимапопуляризацияразличныхвидовспорта,здоровогообразажизни.Занятиявспорти 
внойсекциипообщейфизической подготовке являются хорошей школой физической 
культуры,школойукрепленияздоровья,школойформированияморальныхиволевых 
качеств,школойнавыковобщественногоповедения.

Адаптированнаядополнительнаяобщеобразовательная-
дополнительнаяобщеразвивающаяпрограммафизкультурно-
спортивнойнаправленности«Общаяфизическаяподготовка»(далеепотексту-
программа)составленадлядетейсОВЗ(ЗПР,УО«интеллектуальныенарушения»)всоотве
тствииснормативнымидокументами.

Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтозанятияОФП(общаяфизическаяп 
одготовка)направленынато,чтобыразвитьуребенкасОВЗтакиекачества,как:сила,вынос 
ливость,резкость,прыгучесть,гибкость,координация.Этифизическиекачествапреимущ 
ественноразвиваютсяспомощьюспортивных,подвижныхигриэстафетопределеннойнап 
равленности.Программапризванапривлечьк занятиям оздоровительными
физическими упражнениями
детейсдлядостиженияфизическогосовершенства,высокогоуровняздоровьяиработоспо 
собности,необходимыхимдляподготовкикобщественно-полезной деятельности.
Занятия по программе создадут тот
фундамент,которыйпозволитдетямсОВЗвосполнитьнедостатокдвигательнойактивност 
и,научитвестиздоровыйобразжизни,поможетнайтисвоеместо в коллективе 
сверстников и объединит детей в стремлении к общейцели.

Отличительнойособенностьюадаптированнойдополнительнойобщеобразовате 
льной -  дополнительной
общеразвивающейпрограммы«Общаяфизическаяподготовка»являетсято,чтоееосвоен 
иеслужитосновой(базовой)вбудущемдляспециальнойподготовкиидостижениявысоких 
результатоввизбраннойсфередеятельностииливидеспортадлядетейсОВЗ.Таккакфизич 
ескиекачестваразвиваютсякомплексно(всевместе).

Адресатпрограммы:



ПрограммапредназначенадлядетейсОВЗ 10- 
16лет,желающихзаниматьсяфизической подготовкой.

Характеристикавозрастныхособенностейдетей.
ВдетскоеобъединениепринимаютсяучащиесяобразовательныхучрежденийсОВЗ

от10до16
лет.Особогоотборадлязанятийнесуществует.Занятиямогутпосещатьвсежелающие,неи
меющиепротивопоказанийпосостояниюздоровьяиполучившиеразрешениеродителей.

Организацияучебно-воспитательногопроцессаосуществляетсясучетом 
возрастных и психолого-педагогических особенностей
учащихся.Отличительнойособенностьюпроцессаобучениядетеймладшегошкольногов 
озрастаявляетсяиспользованиетехнологийигровогообучения,чтопозволяетсделатьучеб 
но-тренировочноезанятиеувлекательнымииинтересным.

Объемисрокосвоенияпрограммы:
Состав учебных групп: 12-15 человек.
Объем и срок освоения программы. Продолжительность программы рассчитана 
на 1 год обучения. Время, отведенное на обучение составляет 68 ч.

Режим занятий: Занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу. Порядок 
изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется в зависимости 
от погодных условий.
Формы организации образовательного процесса.
Программа реализуется
-  очно в разновозрастной группе постоянного состава.
Обучение осуществляется в группах начальной подготовки. Формаобучения-

очная.
Содержаниеиматериалпрограммыорганизованпопринципудифференциациииим

еет«Стартовыйуровень»сложности,которыйпредполагаетосвоениематериаламинимал
ьнойсложности.Входеосвоенияпрограммыпроисходитзнакомствоспонятиямиздоровье
физическоеразвитиечеловека;развитиефизическихкачеств:
сила,ловкость,выносливость,быстрота;развитиегибкости;знакомствосподвижнымиигр
амииэстафетами.ДаннаяПрограмманепредусматриваетвозможностейреализациииндив
идуальногообразовательногомаршрута,атакжепринциповсетевоговзаимодействия.



1.2. Цельизадачипрограммы
Цельпрограммы:приобщениеобучающихсякздоровомуобразужизниисисте

матическимзанятиямспортом.
Задачи:
• Личностные:

- сформироватьосновыздоровогообразажизни;
- воспитатьнравственныеиморально-волевыекачестваличности;
- воспитатьколлективизм,взаимовыручкуивыносливость;
- профилактикаасоциальногоповедения;

• Метапредметные:
- сформироватьстойкийинтересипотребностькзанятиямОФП;

- сформировать потребность в саморазвитии, 
самостоятельности,самосовершенствовании;

• Образовательные(предметные):
- сформировать специальные знания, умения, навыки, 
необходимые дляуспешных занятий ОФП;

- развиватьспециальныефизические качества;
- сформироватьзнанияполичнойгигиенеобучающихся.

1.3. Содержаниепрограммы. 
Учебно-тематическийплан

(2разавнеделюпо 1 часу)
№ Названиераздела,тема Количествочасов Формы

аттестации/контролятеория практ. всего

I. Вводное занятие 1 1 опрос
II. Теоретическаяподготовка 1 1
2.1. Физическаякультураиспорт

вРоссии
1 1 Теоретически



йдиктант
2.2. Г игиеническиеправилазанятий 

физическими
упражнениями,предупрежде
ниетравм

1 1 Собеседовани
е

III. Общаяфизическаяиспециальная
подготовка

2 32 34

3.1. Основныевидыдвижений 2 6 8 Терминологич
ескийдиктант

3.2. Упражнениядляразвитияфизическихк
ачеств.

1 6 7 Сдача
нормативов

3.3. Дифференцированная
двигательная

деятельность:
а)общеразвивающиеупражнения;
б)пространственныеориентировкиистр 

оевыеупражнения;
в) упражнения для 

формированияправильнойосанки;
г) профилактические дыхательные 

упражнения

2 4 6 Зачет,
Тестирование,

3.4. Подвижныеигры 1 8 9 зачет

3.5. Игровые заданияс 
элементамиспортивныхигр

1 8 9 соревнование

IV. Зачеты,контрольныенормативы. 1 4 5 Сдача
нормативов

V. Повторениеизученногоматериала. 1 2 3 опрос
VI. Итоговоезанятие. 1 2 3 интервью

Итого: 16 52 68

Содержаниеучебногоплана
1. Вводноезанятие (1ч).

Правилавнутреннегораспорядка,знакомствоспрограммойработыобъединения,техника
безопасностиназанятиях.

Формаконтроля: опрос
2. Теоретическаяподготовка(1ч)

Тема:Физическаякультура испортвРоссии1ч)



Т еория: Понятиеофизкультуре.Распорядокдняидвигательныйрежим. Значение
выступлений российских спортсменов за рубежом в делеповышенияпрестижа страны.

Формаконтроля: Теоретическийдиктант
Тема:Гигиеническиеправилазанятийфизическимиупражнениями, 

предупреждение травм(1ч)
Теория: Гигиенические правила занятий физическими

упражнениями.Закаливание.Режимпитанияипитьевойрежим.Основныепричинытравм 
атизма.

Формаконтроля:Собеседование 
3.Общая физическая и специальная подготовка (32

ч)Тема: Основныевидыдвижений (8ч)
Теория: Понятие об основных видах движений (при ходьбе, беге,

приравновесии,лазанье,прыжках,метании);
Практика:Выполнениеосновныхвидовдвижений.

Ходьба:обычная,наносках,напятках,навнутреннейивнешнейчасти
стопы;поразметке;вразныхпостроениях.

5’ег:обычный,широкимшагом;всочетаниисходьбой
до4мин.;наперегонки,наскорость;свысокимподниманиемколеней.

Подвижныеигрыиигровыеупражнения:«ДваМороза»,«Краски», 
«Переменамест»,«Погоня»,«Мыши икот»идр.

Упражнениявравновесии:ходьбапогимнастическойскамейке;продвижениевперед 
сзакрытымиглазами;поворотыиприседаниянаскамейке;упражнения«пистолет»и«ласт 
очка»нагимнастическойскамейке; ходьба скубом.

Лазанье: по гимнастической скамейке, стенке, канату, ползание по-пластунски; 
перелазание черезпредметыи снаряды.

Прыжки: на двух и одной ноге, через скакалку, через препятствия;напрыгивание 
на мягкоепрепятствие.

Подвижныеигрыиигровыеупражнения:«Ктовыше»,«Волкворву», 
«Удочка»,«Скочкинакочку»,«Парашютисты»,«Лисаикуры»идр.

Метание: малого мяча из-за головы в вертикальную цель на высоте 
Змсрасстояния добм;

Подвижныеигры и игровые упражнения: «Охотники и утки», 
«Погоня»,«Защитаукрепления»,«Мячпокругу»,«Вертикальнаямишень».

Формаконтроля:Т ерминологическийдиктант.

Тема:Упражнениядляразвитияфизическихкачеств(7ч)



Теория: Понятие о быстроте, гибкости и подвижности в суставах,зрительно- 
пространственной ориентировке, равновесии

икоординационныхкачествах.
Практика:Выполнениеупражненийнаразвитиефизическихкачеств.

Быстрота:
-  бегсвысокимподниманиембедра;
-  бегподнебольшойуклон;
-  ускоренияпосигналу;
-  челночныйбег;
-  бегснарастаниемскоростипосигналу;
-  многоскоки;
-  прыжкисоскакалкой;
-  подскокинаобеих ногах вмаксимальномтемпе5-7 сек.;

-  подвижныеигры:«Деньиночь»,«Веревочкаподногами»,«Вызовномеров»,«В 
ыигратьвремя дальнимибросками»;

Гибкост ъиподвижностъвсуставах:
-  отведениерукназадизразныхисходныхположений(и.п.);
-  наклонывперед иназадизразных исходныхположений

( и п ) ;
- маховыедвиженияногамивперед,назад,всторонуизразныхисходныхполож 
ений;

-  имитационныеупражнениялыжника;
-  поворотытуловища;

-  вращательные движения в коленном и 
голеностопномсуставах;

-  упражнениянарасслаблениемышц;
Зрит елъно-пространственнаяориент ировка:

-  построениявшеренгу,колонну,круг,полукругит.д.;
-  отведениеруки(ноги)вперед-назад,влево-вправо;
-  поворотыинаклонывперед-назад,влево-вправо;

-  перестроенияизоднойшеренгивколоннупоодному,изоднойшеренгивдве 
шеренги и колоннуподва и т.д.;

-  ходьба в
колоннепоодному(подва,потри)подсчет,поориентирам;

-  повороты(направо,налево,кругом)наместеивдвижении;
-  смыканиеиразмыканиевшеренге,вколонне;
-  бегспреодолениемпрепятствий(барьеры,матыидр.);



-  ходьба (бег) в колонне по одному с изменением 
направления(противоходом,змейкой,подиагонали);

-  передвижениепозрительнымориентирам(разметкиспортзала,стойкиит.д.);
-  ходьбавколоннепоодному(подва)свыполнениемкоманд«Ширешаг!»,

«Чаще шаг!»;
-  метаниемалогомячавпронумерованныекругинастене;
-  ударыногойфутбольногомячавопределенныезоныворот;
-  элементыакробатикиигимнастики;
-  преодолениеполосыпрепятствий;
-  подвижные игры:«Погоня»,«Домино», «Разведчики»,«Урожай» и

др.;
-  спортивныеигры:хоккей,футбол,волейбол,баскетбол,теннис.
Равновесие:

-  упражнения в ходьбе, беге, прыжках с учетом ориентиров (линии 
разметкиспортзала,стойки,кегли и т.д.);

-  упражнения в ходьбе и беге на ограниченной опоре (скамейка, 
бревно);ходьбаи бег спинойвперед;

-  упражнения на статокинетическую устойчивость (ходьба с поворотами 
инаклонамиголовы;бегсрезкимизменениемнаправлениядвижения;прыжки с 
поворотами на 90 , 180 ; качания и вращения в висе на канате;кружение в 
парах с захватом под руку; кружение в тройках, взявшись заруки,втуи 
другую стороны).

-  стойки на одной ноге с различными положениями рук; то же с 
предметамивруках(наполу,скамейке,бревне,гимнастической стенкеи т.д.);

-  медленное поднимание на носки и опускание на всю стопу -  до 3 
сек.;ходьбананоскахипятках;

-  приседаниенаоднойногесподдержкойибезпомощи;
-  прыжки с высоты, сохраняя устойчивое положение 

послеприземления;
-  прыжкивверхизприседасповоротамина90 (180°,360);
-  элементыакробатики: «мост»,стойки (налопатках,руках)идр.;

-  подвижныеигры:«Совушка»,«Фигуры»идр.
Координационныекачества:

-  разнонаправленные,поочередныедвижениярук;
-  ползаниепо-пластунски,пролезаниевобруч ит.д.;
-  стойкинаоднойногесодновременнымдвижением рук;

-  разнонаправленныедвижениярукамииногамиодновременноипослед 
овательно;



-  ходьбаскрестнымшагом;передвижениеприставнымишагами,правым(левым 
)бокоми спиной вперед;

-  перебрасываниемячаизоднойрукивдругую;
-  жонглированиедвух иболеемячейнаместе ивдвижении;
-  передачимячавпарах,сидянаполу;тоже,лежанаживотеиспине;

-  ведениебаскетбольногомячазаспинойипо«восьмерке»вокругног;тоже
-внизкойстойке;

-  ведениемячапоориентирам;
-  броскимячаизразличныхположений;

-  комбинацииизэлементовакробатикиигимнастики;
-  бегспинойвпередсповоротами на180 и 360 ,4-5разпо 10сек.;
-  метаниенаточность;

-  подвижные игры: «Перестрелка», «Охотники и утки»,
«Защитаукрепления»,«Сбереганаберег»,«Меткийбросок»,«Мячловцу»идр.;

-  эстафетысбегом,прыжкамииметанием;полосапрепятствий; 
Формаконтроля:Сдачанормативов.
Тема:Дифференцированнаядвигательнаядеятельность(6ч)
Теория:Понятиеодифференцированнойдвигательнойдеятельности.

Практика:Выполнениеобщеразвивающихупражнений,строевыхупражнений,упра
жненийдляформированияправильнойосанки,профилактическихдыхательныхупражне
ний.

Общеразвивающиеупражнениябезпредметовиспредметами:сгибание и
разгибание рук из положенияруки в стороны, вперед, 
вверх;подниманиепрямыхног,сгибаниеиразгибаниеихвположениисидя,лежа; наклоны 
туловища вперед с различными положениями рук
вправо,влево,соскольжениемруквдольтуловища;комплексыутреннейгимнастики;упра 
жнениясдвижениямирук,ног,туловищасиспользованиемстандартногоинестандартного 
оборудованияиинвентаря.

Пространственныеориентировкиистроевыеупражнения:ориентировкаотносите 
льносамихучащихсяипоориентирам;перестроениеизоднойшеренгивдве,вкругизколон 
ныпоодному;поворотынаправо,налевопереступанием;смыканиеиразмыканиевшеренге 
, в колонне по одному; выполнение команд «Шире шаг!», «Чащешаг!»,«По 
порядкурассчитайсь !»,«На 1 -й-2-йрассчитайсь!».

Упражнения для формирования правильной осанки: стойка с 
грузомна голове с положением рук на поясе, вверх, в стороны, вперед, 
назад; изположениялежанаживоте,рукисогнуты,подбородоккасаетсякистей,



поднимать и опускать голову и плечи; то же, но руки вывести вверх; 
лежана животе, опора на предплечья, поднимать правую (левую) ногу; то 
же, ноподниматьобе ноги;

Профилактические дыхательные упражнения: стоя,ноги на ширинеплеч, кисти 
рук на грудной клетке, пальцами вперед, отвести локти назад -вдох, наклониться 
вперед со ступенчатым выдохом и толчкообразныминажимами кистей рук на ребра с 
произнесением звука «оо-оо-оо»; стоя
начетвереньках,головуприподнять,спинупрогнутьвпояснице-вдох,голову опустить, 
спину выгнуть дугой вверх-продолжительный выдохспроизнесениемзвуков«ф-рр-ф- 
рр»;имитационныеупражненияспроизнесениемзвуковна выдохе.

Формаконтроля: Зачет,тестирование 
Тема: Подвижныеигры(9ч)
Теория:Ознакомлениесправиламиподвижныхигрназакреплениеисовершенс
твованиенавыковбега,развитияскоростныхспособностей,способностикорие
нтированиювпространстве.

На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитиескоростно- 
силовыхспособностей.

Назакреплениеисовершенствованиеметанийнадальностьиточность,развитиеспо
собностейкдифференцированиюпараметровдвижений,скоростно-
силовыхспособностей.

Назакреплениеисовершенствованиедержания,ловли,передачи,броскаиведениям
ячаинаразвитиеспособностейкдифференцированиюпараметровдвижений,реакции.

Накомплексноеразвитиекоординационныхикондиционныхспособностей,овладе
ниеэлементарнымитактико-техническимивзаимодействиями.

Практика:Практическоесовершенствованиеправилигрыразличныхподвижныхиг
р.

Назакреплениеисовершенствованиенавыковбега,развитияскоростныхспособност 
ей,способностикориентированиювпространстве: «К своим флажкам. Два мороза. 
Пятнашки. Пустое место.Космонавты».

На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитиескоростно- 
силовыхспособностей:«Прыгающиеворобушки.Зайцывогороде.Лисыикуры.Удочка.В 
олкворву.Прыжкипополосам».

Назакреплениеисовершенствованиеметанийнадальностьиточность,развитиеспос
обностейкдифференцированиюпараметровдвижений,скоростно-
силовыхспособностей:«Ктодальшебросит.



Точныйрасчет.Метковцель.Прыжкипополосам.Удочка».
Наовладениеэлементарнымиумениямивловле,бросках,передачахиведениимячас

тоянаместеившаге.
Назакреплениеисовершенствованиедержания,ловли,передачи,броскаиведениямя 

чаинаразвитиеспособностейкдифференцированию параметров движений,
реакции:«Мяч водящему. Укогоменьшемячей. Школамяча. Мячв корзину.Попади в 
обруч», 3-4год обучения. «Гонка мячей по кругу. Вызови по имени. Овладей 
мячом.Подвижнаяцель.Мячловцу.Быстроиточно.Снайперы».

Накомплексноеразвитиекоординационныхикондиционныхспособностей,овладе
ниеэлементарнымитактико-
техническимивзаимодействиями:«Борьбазамяч.Перестрелка.Мини-баскетбол.

Описаниеподвижныхигр: 
«Салкипомесяцам».Детистроятсявшеренгу.В12-15мотнихобозначается линия. 

Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился вянваре, -вперед!» Ребята, день 
рождения которых падает на этот месяц,бегут к противоположной линии, а водящий 
пытается их осалить. Из тех,кто осален, выбирается новый водящий. Он вызывает 
детей, родившихся вфеврале,ит.д.Победителями
становятсяигроки,неосаленныеводящим.

«Лзбука».Двекомандыобразуютшеренгинапротивоположныхсторонах площадки, 
каждая за своей линией. Воспитатель называет однубукву алфавита. Этослужит 
началом игры. Все ребята одновременно,
нетолкаясь,перебегаютнапротивоположнуюсторонуплощадкиивыстраиваютназванну 
юбукву(основаниемкцентруплощадки),послечего принимают положение упора 
присев.Выигрывает команда, быстреевыполнившая задание.Игра повторяется 
несколько раз, и каждый раззадаетсядругая буква.

«Делай наоборот». Ребята строятся в шеренгу, либо колонну. 
Учительпоказываетупражнение,адетидолжнывыполнитьеговпротивоположнуюсторон 
у. Например, педагог выполняетнаклон вперед,а ученики должны выполнить наклон 
назад и т. д. Побеждает тот, ктониразуне перепутаетнаправлениедвижения.

«Вызов номеров». Ребятаделятся на две равные по числу команды 
ивыстраиваютсявколонныпоодномупередлиниейстарта.Вкаждойкомандеигрокирассч 
итываютсяпопорядку.Нарасстоянии 10-
12мпротивкаждойкомандыставитсяповоротнаястойка.Учительпроизвольно называет 
различные номера. Игроки, номер которых
назвали,добегаютдостойки,огибаютееивозвращаютсянасвоеместо.Тот,кто



сделаетэтопервым,выигрывает1очкодлясвоейкоманды.Побеждаеткоманда,по 
лучившая больше очков.
Правило 1:Еслиобаигрокаприбежалиодновременно, то очко

неприсуждаетс
яникому.
Правило

2:Еслиигрокнедобежалдоконечногопункта,тоочкозасчитывае 
тсяегосоперникуиздругой команды.

«Эстафетацветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарьте же,чтов
предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде 
первыми,вторымиит.д.,принимаютназваниецветка(зверя,птицы).Учительназываетлюб 
ой цветок (зверя, птицу).Участники игры, носящиеданноеназвание, бегут к стойке, 
огибаютееивозвращаются обратно. Тот,
ктоприбежитпервым,выигрывает1очкодлясвоейкоманды.Побеждаеткоманда,получив 
шая больше очков.

«Пустоеместо».Играющиестановятсявкругнарасстоянииполушага друг от друга, 
руки за спиной. За кругом -  водящий. Он
бежитзаспинамиучастниковигры,дотрагиваетсядокого-либо,послечегобежит по кругу 
в другую сторону. Игрок, которого он коснулся,бежит вобратную сторону, стремясь 
быстрее водящего прибежать на пустое место.Водящимстановится тот,ктоне 
успелзанятьсвободное место.

«Удочка». Дети становятся в круг, а водящий с веревкой в руках-вцентр круга. 
Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, 
чтобымешочекскользилпополуподногамиигроков.Ребятавнимательнонаблюдают за 
движением мешочка и подпрыгивают в тотмомент,
когдамешочекоказываетсяоколоихног.Задевшиймешочекиливеревкуногамистановитс 
яводящим,абывшийводящийидетнаегоместо.Выигрывает тот, кто за установленное 
время ни разу не зацепил веревкус мешочком.

«Охотникииутки».Играющие делятся на две команды -  
«охотников»и«уток».«Охотники»образуюткруг,передихноскамипроводитс 
ялиния.
«Утки»располагаютсяпроизвольновнутрикруга.Уодногоиз«охотников»вру 
кахмяч.Посигналуучителя«охотники»,перебрасываямячвразныхнаправлен 
иях,стараютсяосалить(«подстрелить»)им«уток»,которыесвободнопередвиг 
аютсявнутрикруга. «Утки»увертываются от мяча.«Охотник», 
«подстреливший утку»,меняется с ней ролями, и игра продолжается. 
Выигрываютте,ктодольшепробылвроли«уток».

Игруможнопроводитьина время:3мин.«стреляют»одни 
«охотники», затем3мин. -другие. Отмечается,
ктобольше«настрелялуток»заэтовремя.



«Дни недели».Один конец шнура, резинки привязывается к дереву,либо стойке 
на высоте 40 см, другой конец держит учитель. Он 
называетпервыйденьнедели:понедельник.Детиодинзадругимсразбегаперепрыгиваютч 
ерезшнур.Скаждымднемнеделивысоташнураувеличивается на 5 см. Выигрывают 
дети, за 7 прыжков меньшее число раззадевшиешнур.

«Ктодальшепрыгнет».Детистроятсявдвеколонныпередпрыжковойямой.Сбокуотя
мыделаютсяотметки,соответствующие5,10,

15очкам.Ребятаизпервойкомандывыполняюткаждыйпоодномупрыжкуипод
считываютсуммунабранныхочков.Послеэтогоаналогичноезаданиевыполня
етвтораякоманда.Побеждаеткоманда,набравшаябольшуюсуммуочков.

«Подвижная цель». Дети строятсяв круг на расстоянии 
вытянутыхрук.Передихноскамипроводитсяокружность.Одинизиграющихполучаетмяч 
.Выбираетсяводящий,которыйидетвсерединукруга.Участники игры, перекидывая 
мяч, стараются попасть им в водящего, аводящий -увернуться от мяча. Тот, кто попал 
в водящего мячом, меняетсяснимместами.Играпродолжается5-
7мин.,послечегоотмечаютсянаиболееловкиеводящие,сумевшиепродержатьсявкругудо 
льшедругих,и самые меткие игроки.

Правила :1.Засчитывается попадание в ноги и в любую часть 
туловища.Попадание в голову не засчитывается. 2. Попадание мяча, 
отскочившего
отземли,незасчитывается.3.Приброскемячавводящегонельзязаступатьза
линиюкруга.

«Вращениеобручей».Детирасполагаютсяпокругу,врукахукаждогообруч.Посигнал 
уучителяониначинаютвращатьобручи.Побеждает тот, чей обруч вращается дольше. 
Игра повторяется 2-3 раза,послечего определяются победители. Если обручей 
навсехнехватает,детивыполняютзадание поочереди.

«Нановое место». Дети строятся в 2-4колонны передлиниейстарта.В15- 
20мотнеепроводитсяещелиния.Посигналуучителяпервые и вторые номера в каждой 
колонне,взявшись за руки,бегут залинию. Первые номера остаются на новом месте, а 
вторые возвращаются,берутся за руки с игроками, стоящими третьими, и опятьбегут 
до линии.Вторые номера остаются, а третьи возвращаются, чтобы объединиться 
счетвертыми, и т. д.Побеждаеткоманда,все
игрокикоторойраньшеокажутсязавторойлинией.

Игрысдидактическимисюжетнымсодержанием:



«Веселые тройки». Дети распределяются по четыре человека. 
Троестановятсявшеренгуснебольшиминтерваломисоединяютруки.Четвертый 
располагается за ними и берет крайних партнеров за свободныеруки. Первые три 
игрока -  «лошадки», сзади стоящий -  «наездник». 
Подмузыку«лошадки»и«наездники»начинаютритмичнодвигаться(однатройка за 
другой) то шагом, то бегом. «Наездники» управляют тройками.Внезапно учитель 
подает заранее обусловленныйсигнал, после
котороговсеиграющиеразъединяютруки(«наездник»неимеетправоудерживать

«лошадок») и разбегаются по площадке. «Наездники», справившиеся 
заопределенное время с заданием, объявляютсяпобедителями. Каждый 
разменяются«наездники»из числанепойманных«лошадок».

«Вода,земля,воздух».Играющиерасполагаютсявсерединеплощадкив2- 
3круга,обозначающих«землю».Наоднойсторонеплощадки,залинией,обозначается«вод 
а»,надругой-«воздух».Выбираются двое водящих, которые становятся за пределами 
площадки,
надлинныхеесторонах,другпереддругом.Учительвремяотвремениназываетодноиз 
живыхсуществ, обитающихв воде,
наземлеиливвоздухе.Услышавпроизнесенноепедагогомслово,детибыстроперебегаютв 
нужноеместо.Водящиеловятучастниковигры.Еслиназвано животное,
соответствующее в данный момент местунахожденияигроков, все приседают и ждут 
следующего сигнала. После ряда перебежекводящие сменяются. Затем отмечаются 
игроки, которые ни разу небылиосаленыине путали сигналы.

«Нарисуй солнышко». Играющие распределяются на2-3 команды 
ивыстраиваютсявколонныпоодному.Устартовойлиниирядомсколоннамилежат 
гимнастические палки (по количеству игроков). Впередив 8-10 м перед каждой 
колоннойкладется обруч.Задачи игроков всехкоманд-
поочередно,постартовомусигналувыбегаяспалками,разложить их лучами вокруг 
своего обруча-«нарисовать солнышко».Побеждаеткоманда,которая
быстрееилучшесправится сзаданием.

«Непутайсигналы». Детивыстраиваютсяводнушеренгу.Учитель стоит перед 
строем, в руках у него три картонных кружка разногоцвета- 
красный,зеленый,желтый,которыеонвнезапнопоказываетиграющим. На зеленый 
«свет» дети начинаютмаршировать на месте,нажелтый-
перестаютмаршироватьидружнохлопаютвладоши,накрасный-быстро приседают и 
замолкают. Отмечаются игроки, которыережепутали сигналы.

Игрынавоздухе:



«Белыемедведи». Играющие-«медвежата»-свободнорасполагаются на площадке, 
ограниченной флажками, посреди лужайкиилиполяны.Запределамиплощадки- 
«льдина»,онаобозначаетсяфлажкамидругогоцвета.Нальдине-
два«медведя».Посигналуруководителямедведи,взявшисьзаруки,начинаютловитьмедв 
ежат.Пойманнымсчитаетсятот,когоудалосьсхватитьсвободнымируками.Пойманного 
медвежонка отводят на льдину. Когда на льдине оказываютсядва медвежонка, они 
также берутся за руки и начинают ловить остальных.Играпродолжаетсядо тех 
пор,поканебудут пойманывсемедвежата.

«Будьловким!». Педагогвращаетдлиннуюверевку,одинконецкоторой привязан к 
дереву.Дети стоят в затылок друг другу по однусторону вращающейся веревки и 
поочередно, выждав момент, пробегаютпод веревкой на другую сторону, стараясь 
избежать касания. Пробегатьможно по одному, вдвоем, парами, держась за руки и т. 
д.Руководительназываетсамыхловкихребят.

«Чуткий часовой».Играющие стоят по кругурадиусом 5-6
м.Вцентрекруганаходитсяводящийсзавязаннымиглазами.Околонегоразбросаны 
разные предметы (шишки, ветки, камешки). По зрительномусигналу педагога 2-3 
игрока делают попытку приблизиться к предметам,чтобы схватить один из них. 
Водящий, заслышав шагиили шорох, долженуказать направление, откуда доносится 
звук. Если он правильно
указалнаправление,тоигрок,несумевшийтихоподкрастьсякпредмету,становитсяводящ 
им.Вконцеигрыотмечаютсясамыечуткиечасовые.

«Поискфлажков». Руководительпрячетмеждудеревьями 15- 
20флажков.Напоискифлажковотправляютсяребята.Через5-8мин.подается сигнал к 
прекращению игры. Отмечаются дети, успевшие собратьбольшефлажков.Игра 
повторяетсянесколько раз.

Формаконтроля:зачет
Тема:Игровыезаданиясэлементамиспортивных игр(9ч)

Теория: Ознакомление с общими правилами игры в
баскетбол,волейбол,футбол,настольный теннис.

Практика:____________ Отработка практических приемов спортивных игр
вбаскетбол,волейбол,футбол,настольныйтеннис.

• Баскетбол:
«Быстрая передача», «Мяч ловцу», «Мяч в корзину»; Передача мячадвумя 

руками от груди и ловля мяча двумя руками на месте и в
движении.Передачамячаоднойрукойот плечаидвумярукамисверху. Ведениемяча. 
Перехват, вырывание, забивание мяча. Ловля и передача мяча
двумяиоднойрукой.Целесообразноеиспользованиетехническихприемов.



• Волейбол:«Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через
сетку»;Перемещение из стойки. Передача мяча двумя руками. Отбивание 
мячакулакомвпрыжке.Нижняяпрямаяподача,верхняяпрямаяподача.Нападающийудар. 
Т актическиедействиявнападении.Тактическиедействиявзащите.Учебные игры.
• Футбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель»,«Послушный мяч».
Общиеправила игры. Удары по мячу ногой. Удар носком, внутренней 
сторонойстопы.Ударпослеостановки,ведения.Ударыпомячусерединой,внутренней и 
внешней частью подъема. Удары на точность. Удары с местапо катящемуся мячу. 
Остановка катящегося мяча подошвой и
внутреннейсторонойстопы.Остановкаопускающегосямячавнутренней,внешнейсторон 
ой,серединойподъема,бедром.Ударыпомячуголовой.Вбрасываниемячаиз- 
забоковойлинии.Ведениемяча.Ведениемячавнутренней и внешней частью подъема по 
прямой, меняя направление.Отбормяча.Перехват.Выбиваниемяча.Финты.
• Настолъныйтеннис: Общиеправилаигры.Стойкаигрока.Продвижения 
шагами, выпадами, прыжками, способы держания ракетки.Подачи.

Разновидности ударов, нападающие и защитные; по прямой и косые;быстрые, 
средней силы, медленные. Использование тех или иных 
ударовпротивударовпротивника.Чередованиеисочетание2-
3различныхприемовигрывбыстромтемпепозаданнымквадратам.Сочетаниесложныхза
дачсзащитнымииатакующимиударами.Контрудары.

Тактикапарнойигры.Подборпар.Вариантытактикипарнойигры.
Игранасчет.Соревнованиянапервенствогрупппокруговойсистеме.

Формаконтроля:соревнование
4. Зачеты,контрольныенормативы(5ч).

Основнаязадача:Оценкауровняподготовкиобучающихся.
Практика:Выявлениеуровняосвоенияосновтактическойитехническойподготовки

занимающихся.
5. Повторениеизученногоматериала(Зч)

Основная задач: повторить знания, умения и навыки,
приобретенныеобучающимисязавремяобученияподаннойпрограмме.

6. Итоговоезанятие(Зч).
Основнаязадача:
-подвестиитогиобучениязагод;

1.4. Прогнозируемыерезультаты 
Кконцу обученияпо программе 
учащиесядолжнызнать:



-историю и особенности зарождения и 
развитияфизическойкультуры и спорта; 

-базовыевариантыподвижныхиспортивныхигр;
-основныеправилаигры;
-правилабезопасностивовремяпроведенияигр;
-названияинвентаряиоборудования;
-общиеииндивидуальныеосновыличнойгигиены,правилаиспользования
закаливающихпроцедур.

уметь:
-выполнятьупражнениясмячомвходьбеибеге;
-перемещатьсяразличнымиспособамивигровыхусловиях;
-уметьтехническиправильноосуществлятьдвигательныедействия и использовать их в 
условиях соревновательной деятельности иорганизациисобственногодосуга; 
-проводитьсамостоятельныезанятияпоразвитиюосновных физическихспособностей;

уметьсоставлятьиправильновыполнятькомплексыутреннейгимнастикиикомплексыфи
зическихупражненийнаразвитиекоординации,гибкости,силы,наформированиеправиль
нойосанки;

Личностнымирезультатамиосвоенияпротраммыявляются:
-сформированы основы здорового образа жизни;

сформировалиинтерескпостояннымсамостоятельнымзанятиямфизическойкульту
ройидальнейшемусамосовершенствованию;

Метапредметнымирезультатамиосвоенияпрограммыявляются:
-сформирован стойкий интерес и потребность к занятиям ОФП, потребность в 
саморазвитии, самостоятельности, самосовершенствовании;

Предметнымирезультатамиосвоенияпрограммыявшются:
- развит интерес детей к регулярным занятиям физической культурой испортом;

-сформировано представление о физической культуре, как
средствеукрепленияздоровья,физическогоразвитиячеловека.



Блок № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий реализации 
дополнительной общеобразовательной программы

2.1. Календарный учебный график
Количество учебных недель -  34 
Количество учебных дней -  68
Начало занятий групп -  с 1 сентября, окончание занятий -  25 мая. 
Продолжительность каникул -  с 1 июня по 31 августа.



Календарныйучебныйграфик1годаобученияна2024-2025 учебныйгод 
Всегоучебныхнедель -34,68часов вгод,2часа внеделю(2

занятиепо1часу)
Перечень
видовобразова
тельнойдеятел
ьностипо
годамобучения

Формыисрокипроведен
ия

Всего

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май

1.

Учебно-
тренировочн
ыезанятия:

- теория
- практика

02-30.09 01.10­
31.10

01.11­
30.11
(04.11
-П)

01.12-31­
12

11.01­
31.01

01.02­
28.02
(23.02
-П)

01.03.­
31.03
(08.03-П)

01.04.-30.04 02.05­
25.05
(09.05-П)

2.
соревнования 31.10 1.11­

08.11
29.12­
31.12

01.01­
11.01

27.03­
31.03

01.04-02.04

3.
повторение 24.10.­

28.10
26.12.­
28.12

20.03.­
25.03.

17-25.05

4.

промежуточн
аяаттестация
(сдачаконтрольны
х
нормативов)

12.04-30.04

5.
Каникулярный
период

28.10­
31.10

1.11­
03.11

30-31.12 01.01.­
12.01

25.03­
31.03

01.04-02.04

ИТОГО учебных 
дней

10 13 13 13 10 12 13 12 12 108



2.1. Условияреализациипрограммы
Обеспечение учебным помещением. Занятия проводятсяв спортивном 
залеплощадью 162м2.

Попериметруучебногокабинетаразвешаныучебно-
наглядныепособия,атакжестенды,содержащиеинформациюодеятельностио
бъединения.

Кадровоеобеспечениепрограммы.Занятияпроводитпреподаватель,име
ющийнеобходимыезнания.
Программно-методическоеобеспечениепрограммы.

- разрабатываютсяииспользуютсяметодическиеразработкипоблокампрогра 
ммы;

- разрабатываютсяианализируютсядиагностическиематериалы. 
Организационно-педагогическоеобеспечениепрограммы:
- педагогобеспеченоптимальнойпедагогическойнагрузкой;

- деятельность педагога курирует методист, отвечающий за 
качествопрограммно-

методическогообеспеченияобразовательногопроцесса;
Материалъно-техническоеобеспечениепрограммы.

Овладеватьнеобходимымизнаниями,умениямиинавыкамивпроцессер
еализациипрограммыобучающимсяпомогаютсредстваобучения.

Дляпроведениязанятийвсещии«Общаяфизичестяподготовт»необходимоиме
тъследующееоборудованиеиинвентаръ:

- Мячи;
- Скакалки;
- Теннисныемячи;
- Г имнастическаястенка;
- Г имнастическиескамейки;
- Секундомер;
- Маты;
- Обручи.



2.2. Формыаттестации
Дляопределениярезультативностиосвоенияпрограммыразработаныра 

зличныеформыаттестации,фиксацииидемонстрациирезультатовобучающих 
ся,которыеотражают достиженияцели изадачпрограммы:

Формы Формыотслеживания Формыпредъявленияиде
аттестации/контроля и фиксации монстрацииобразовател

образователъных ъных
резулътатов резулътатов

Опрос Журнал Аналитическиесправки
Теоретический посещаемостиАналит Соревнования
диктантИнтервью ический Защита
Собеседование материал творческих
Тестирование Грамоты работ
Терминологический Дневник Открытые
диктант наблюденийПортфол занятияТворческие
Собеседование ио отчетыТоварищескиев
Сдача Фото стречи
нормативовзачет Отзывы детей
соревнование иродителе
Тестирование й

Система отслеживания и оценивания результатов обучения
попрограмме.

Важнейшейфункциейуправленияобразовательнымпроцессом 
являетсяконтролъ за эффективностью подготовки обучающихся на 
всехэтапах.

Качество учебно-воспитательного процесса отслеживается 
последующимпоказателям:

- посещениезанятийвоспитанниками; 
диагностикауровняобученности,развитияивоспитанности(2разавгод);

- участиевоспитанниковвразличныхмероприятиях;
- участиевоспитанниковвсоревнованиях.

Диагностикавключаетвсебяконтроль,проверку,накоплениезнаний.



Формыдиагностики:тестирование,зачет,учебныесоревнования,участиевсп
ортивныхпраздниках,контрольныеупражнения,анкетирование,беседа.

Формыконтроля: вводный,текущий,итоговый.

Вводньшконтролъиспользуютдляпредварительноговыявленияуровнязнанийи
умений.
Методывводногоконтроля:
- диагностическаябеседа;
- наблюдение;
- опрос
Текущаяпроверкаосуществляетсявпроцессеусвоениякаждой

темы.
Г лавнаяфункция текущей проверки -обучающая. 
Итоговыйконтролъпроводитсявконце учебногогода-
промежуточнаяаттестация(длягруппзавершивших обучения по программе). 
Формамиподведенияитоговреализацииобразовательнойпрограммыявляю 
тся:

- проверкавыполненияотдельныхприемовтехники 
итактикибокса;

- выполнение установленных контрольных нормативов 
пообщефизическойи специальнойподготовке;

- промежуточнаяаттестацияобучающихся.
Для определения уровня физической

подготовленностивоспитанниковразработана 
следующаясистема оценки.
3 балла -  низкий 

уровень4балла- 
среднийуровень 
5баллов-высокийуровень

Способомпроверкирезультатаобученияявляютсяповседневноесистем 
атическоенаблюдениезаучащимисяисобеседование.Этопозволяетопределит 
ьстепеньсамостоятельностиучащихсяиихинтересакзанятиям,уровенькульту 
рыимастерства.Используютсяметодыанкетирования,опроса,тестирования,а 
нализаполученных данных.

2.3. Оценочныематериалы. 
Достиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовреализациипрогра 

ммыопределяютсяспомощьюследующихдиагностическихметодик:
>  дляпредметных(образовательных)результатов:



- комплекттестовпоопределениюуровнязнаний,уменийинавыковпораздела
мпрограммы;

- комплектанкетпоразделампрограммы;
- портфолиотренера-преподавателя;
- папкадостиженийобучающихсяспортивнойсекции.

>  дляличностныхиметапредметныхрезультатов:
- картыличностногоростаучащихсядетскогообъединения.

Мониторинг личностного развития обучающихся в 
процессеосвоенияпрограммы«Общаяфизическая подготовка».

Показатели(о Критерии Степеньвыра Возможное Используемые
цениваемыеп женностиоцен количество методы
араметры) иваемого

качества
баллов

1 .Развитиеволевыхк
ачеств
личности :1.1.Терпе Способностьп - терпения 1-3
ние. ереносить(выд

ерживать)изве
хватаетменьшечем 
наУг занятия;

Наблюдение

стные - терпения 4-7
нагрузки хватаетбольшечем

в наУг занятия;
течение - терпения 8-10
определенного хватаетнавсезанят
времени,преод ие.
олевая
трудности.

1.2.Воля. Способность 
активно 
побуждать себя

- волевыеусилия 
ребенка 
побуждаются

1-3 Наблюдение

кпрактическим извне; 4-7
действиям. - иногда- 

самимребенком; 
- всегда-самим 
ребенком.

8-10

1.3.Самоконтролъ. Умение
контролироватьс
вои

поступки 
(приводить к 
должному свои

- ребенок
постоянно
находится

под
воздействием 
контроля извне

1-3 Наблюдение



действия). (низкийуровеньса
моконтроля);

- периодически 
контролирует
себя сам 
(среднийуровень 

са­
моконтроля);

- постоянно 
контролирует
себя сам 
(высокий 
уровеньсамоконт 
роля).

4-7

8-10

2.Поведенческие 
качества: 2.1.Пов
едение
ребенка

на
занятиях.

Умениеслушатьв
нимательно,вып
олнятьзадания,ра
ботатьбыстро,ув
леченно

и
старательно,
успевать

все
сделать.

- ребенок 
частоотвлекает

ся,
рассеян,
несамостоятелен, 
работает 
медленно и

неувл
еченно;

- ребенок 
несовсем

сосредоточен
насвоей

работе,п
одражаетдругим

и
частооб

ращается
запомощ

ью;
- ребенок
слушаетвним
ательно,
самостоятелендок

1 -3 

4-7 

8-10

Наблюдение



онца,работаетувл
еченно

и
быстро,успеваетз
акончитьсвою
работувовремя.

2.2.Конфликтностъ Способность - периодически 1-3 Тестирование:



(отношение 
ребенка к 
столкновению 
интересов(спору)вп 
роцессе
взаимодействия).

занять
определеннуюпо
зицию

в
конфликтной
ситуации.

провоцирует
конфликты;

- с
ам в 

конфликтах
не

участвует,
старается

их
избежать;

- пытается
самостоятельноул
адить
возникающие
конфликты.

4-7

8-10

метод
незаконченного
предложения

2.3.Тип Умениевосприни - избегает 1-3 Наблюдение
сотрудничества матьобщиедела,к участиявобщихдел
(отношение аксвои ах; 4-7
ребенкакобщимдела собственные. - участвует
мдетскогообъедине припобуждени 8-10
ния) иизвне;

- проявляет
инициативу

общих делах.
в



3.Развитиепозна
вательногоинтер
еса
(ориентационные
качества): 3.1.Мо Уровеньвну - низкийуровень 1 -3 Анкета
тивация треннегопоб мотивации(общий «Мои
учебно- уждения интересктомуилии интересы»
познавателъной личности к номузанятию или
деятелъности. томуилииномуви

дудеятельности,
интерес

связан
связанного извне); 4-7

с - средний
удовлетворением уровеньмотивации
определеннойпо (конкретныйинтер
требности. ес к

занятию,интереспе
риодически
стимулируется 8-10



извне);

высокий
уровень
внутренней
мотивации(к
онкретныйи
нтерес,
связанный

сж
еланиемглубжеип
олнееосвоитьизбр
анный

вид
деятельности,инт
ерес
поддерживается
самостоятельно).

3.2.Отношение
к

трудовой
деятелъности.

Умениепреод
олеватьтрудн
ости.

- трудности 
преодолеваетбезвс 
якой
настойчивостиил 
и с чьей- 
либопомощью,так 
каксамнеуверен;

- трудности 
преодолевает 
сам,нотолькосцель 
ю
самоутвердитьсяи
ли

порадовать
других;

- настойчив 
вборьбе с

трудностями,небо
ится

их,
стремиться 
совершенствовать 
свои знания

1-3

4-7

8-10

Наблюдение,а
нкетирование



иумения.

З.З.Самооценка Способность - завышенная; 1-3 Анкетирование
оценивать себя - заниженная; 4-7



адекватно -нормальная. 8-10
реальным
достижениям.

2.4. Методическиеособенностиреализациипрограммы

Занятиястроятсявсоответствиисобщимизакономерностямипостроения 
занятий по физическому воспитанию. Эффективность 
занятийзависитотстепенирациональнойорганизацииплотностизанятий,опти 
мальнойдозировкинагрузки,учетаиндивидуальныхособенностейзанимающ 
ихся.Взависимостиотэтихфакторовиэтаповподготовкизанятиямогутпровод 
итьсяспомощьюразличныхорганизационныхформ.

Групповаяформаобучениясоздаетхорошиеусловиядлямикросопернич 
ествавовремязанятий,атакжевоспитываетчувствовзаимопомощипривыполн 
ении упражнений.

Индивидуальная форма обучения - обучающиеся получают задания 
иработаютсамостоятельно,чтодаетвозможностьвоспитыватьунихчувство 
самоконтроля и творческого подхода к занятиям. Используя 
этотвариантведениязанятий,педагогможетдозироватьиндивидуальнуюнагр 
узкудля каждогозанимающегося.

Фронтальная форма обучения (по подгруппам) позволяет 
педагогуодновременно контролировать выполнения задания всеми 
обучающимися,таккакупражнениевыполняетсявсемиодновременно.Одной 
изформучебно-
тренировочногопроцессаявляютсясамостоятельныезанятия.Педагогрекоме
ндуетупражнениядлякаждогообучающегося,последовательностьихвыполне
ния,комплексыутреннейгимнастикииметодическуюлитературу.

Основные принципы и технологии, используемые 
вобразовательномпроцессе.

Реализацияобразовательнойпрограммыстроитсянаследующихосново
полагающихпринципах:

- комплексностъ - предусматривает тесную взаимосвязь всех 
сторонучебно-тренировочногопроцесса:физической,технико-
тактической,психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы 
ивосстановительныхмероприятий,педагогическогоимедицинскогоконтроля.

- преемственностъ- 
определяетпоследовательностьизложенияпрограммногоматериалампоэтапамобучен 
ия,чтобыобеспечитьвучебно-
тренировочномпроцессепреемственностьзадач,средстви методов



подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок,
ростпоказателейуровняфизическойитехнико-
тактическойподготовленности.

- вариативность- 
предусматриваетвключениевобучениеразнообразного набора тренировочных 
средств и изменение нагрузок длярешенияоднойилинесколькихзадач 
спортивнойподготовки.

Впроцессеобучениябудутиспользоватьсяследующиеосновныепедагог 
ическиепринципы:

- принципсвязитеорииспрактикой:обучениевоспитанниковтворческ 
омуприменениютеориивпрактическойдеятельности;

- принцип сознательности и активности: воспитание в
спортсменахинициативы,самостоятельности,творческогоотношениякзанятиям;

- принципнаглядностипредполагаетширокоеиспользованиезрительн 
ых ощущений,восприятиеобразов;

принципдоступностиииндивидуализацииопределяетучетособенностей 
воспитанников и посильности заданий, а также 
особенностейвозраста,пола,предварительнойподготовки,атакжеиндивидуа 
льногоразвитияфизическихидуховных способностей;

-принцип систематичности и
последовательности:регулярностьзанятий и система чередования 
нагрузокс отдыхом, последовательностьзанятийвзависимости
отихнаправленностии содержания.

Назанятияхиспользуютсяследующие педагогическиетехнологии:
Технологияпроблемногообучения,котораяставитсвоейцельюразвити

епознавательнойактивностиитворческойсамостоятельностиобучающихся.
Технологиядифференцированногообучения,котораявключаетвсебя 

учет индивидуальных особенностей, группирование на основе
этихособенностей,вариативностьучебногопроцессавгруппе.

Технологияразвивающегообучения,котораяспособствуетформирован 
ию потребности в самоопределении и самоанализе личностивоспитанника.

Игровыетехнологии,основнойцельюкоторыхявляетсяобеспечение 
личностно-деятельного характера усвоения знаний, умений
инавыков.Основныммеханизмомреализацииэтоговидатехнологийявляются 
игровыеметодывовлеченияобучаемыхвтворческуюдеятельность(работаска 
рточками,загадки,тематическиеигры,конкурсы).

Здоровьесберегающиетехнологии,предусматривающиесозданиеопти
мальнойздоровьесберегающейсреды,обеспечивающейохрануиукреплениеф
изического,психическогоинравственногоздоровья



воспитанников.Восноведанныхтехнологийлежиторганизацияобразовательн 
ого процесса (длительность занятий и перерывов), методы 
иформыработы,стимулирующиепознавательнуюактивность,психологическ 
ийфонзанятий(доброжелательностьитактичностьпедагога), санитарно­
гигиенические условия (проветривание помещения,температурное 
соответствие, чистота), двигательный режим обучающихся(сучетом 
ихвозрастной динамики).

Методикаобучения
Вработесдетьмисзадержкойпсихическогоразвития,атак-

жеумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)наиболеевост
ребованнымиявляютсянаглядныеметоды,особеннонаначальныхэтапахобуч
ения.Наиболеетипичнымиметодамииметодическимиприемамиявляются:

- плакаты с изображением тела человека с названием частей, суставов и
др.(для формирования знаний, наглядно-образных представлений о
строениичеловека);
- карточки с рисунками и схемами движений, с заданиями,
указателями,ориентирами (для формирования наглядно-действенных представлений 
обизучаемыхфизическихупражнениях);
- показ движений в разных экспозициях со словесным
сопровождениемпедагога и одновременным выполнением упражнений по 
подражанию исопряженнойречью-
показдвиженийсодновременнойсловеснойинструкцией(описанием,объяснением);

-световые, знаковые, вибрационные сигналы для концентрации 
внимания,информациионачале илипрекращениидвижений;

- демонстрацияматериаласпомощьюкомпьютеров,телевизоров,проекторо
в и т.п., является одним из наглядных методов, дающих
широкиевозможностиобучениядетейсЗПРиУО(интеллектуальныминарушениями).

Словесныеметоды:методы,создающиепредварительноепредставление 
об изучаемом движении. К словесным методам 
относятсяследующиеформы речи: объяснение, пояснение,словесная
инструкция,замечание,команда,распоряжение,указание,подсчет идр.

Лрактическиеметоды:методупражнений,игровойисоревновательный 
методы.Основнымявляетсяметодупражнений,которыйпредусматриваетмно 
гократноеповторениедвижений.Разучивание упражнений осуществляется 
двумя способами: в целом и
почастям.Игровойисоревновательныйметодыприменяютсяпосле



приобретениязанимающимисянавыковигры.Речевыеинструкциидолжны 
быть краткими, произноситься в разговорном темпе, 
содержатьнеобходимую информацию о названии движения, технике его 
выполнения.Онипредъявляютсяустноилиспомощьютабличек.

Вкачествеметодическихприемовназанятиичащевсегоиспользуются 
описания упражнений и его элементов, условия 
выполнения,показтехникиупражнения,иллюстрацияегоспомощьюразличны 
хнаглядныхпособий,выполнениеупражнениявоблегченныхусловиях.Словес 
наяинформациядолжнасостоятьизобъяснений,методическихуказанийоназв 
анииипоследовательностифазвыполнениядвижений,действий ног, рук, 
головы, туловища, рекомендации для самоконтроля иисправления ошибок. 
Педагог должен быть абсолютно уверен, что каждыйученикпонялзадание.

Вцеляхконтролязасостояниемобучающегосянеобходимсистематическ 
иймедицинскийконтроль,соблюдениетехникибезопасности, применение 
оздоровительных технологий. Во время занятийпедагог вместе с детьми 
должны использовать технологии
самоконтроля(замерЧСС,частотыдыхания)инаблюдения(повнешнимпризна 
кам:снижениеработоспособности,повышеннаяпотливость,покраснениекож 
ныхпокровов).Однимизсоставляющихсредстввосстановленияиспользуются 
дыхательныетехнологии,стретчинг,упражнениянарасслабление,психолого- 
педагогическиетехнологии,технологииздоровьесбережения,способствующ 
иеснятиюэмоциональногонапряжения.Введениевходзанятияпознавательно 
гоматериала,имеющегонравственныйконтекст,позволяющийнетолькоснять 
эмоциональноенапряжение,но ирасширитькругозоробучающихся.

ДлядетейсОВЗнеобходимоспециальнооборудованные"зоныотдыха"для
снятиясенсорнойиэмоциональнойперегрузки;

Структуразанятия 
Каждое занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной 

изаключительной.Подготовительнаячастьзанятияпредусматривает:
• подготовкакпредстоящейнагрузке,улучшениеэластичностимышц,подви 

жностивсуставах;
• подготовкуцентральнойнервнойсистемы,активизациюдеятельностисерде 
чно-сосудистойсистемыи дыхания;
• подготовку двигательного аппарата к действиям, 

требующимзначительных мышечныхусилий.
В подготовительной части занимающиеся должны

выполнятьспециализированныеупражнения,подводящиекрешению
основныхзадач



занятия.Специализированныеподготовительныеупражненияподбираютсявз
ависимостиотуровняподготовленности,возрастазанимающегося,периодапо
дготовкиинаправленностизанятия.

Восновнойчастизанятиярешаются главныезадачи:
овладениетехническимиипрактическиминавыкамиисовершенствова

ниеих;
• развитие быстроты

реакции,выполнениярациональныхдвижений,координации,ловкости,скоростно- 
силовыхкачествискоростнойвыносливости.

• воспитаниенравственныхкачествучащихся;
• привитиенавыковиумениясамостоятельноговыполнениязаданий.

Нагрузкадолжнанарастатьпообъемуипо интенсивности.
Взаключительнойчастизанятия- 

постепенноеснижениенагрузки,приведениеорганизма в 
состояние,близкоекисходному. В 

началезаключительнойчастивыполняютупражнениястоя,с 
идяилежадляразвитиясилыигибкостиотдельныхгруппмышц.Затемиспользу 

ютуспокаивающиеупражнения,проводятлегкийбег,ходьбу 
сдыхательнымиупражнениями, потряхиванием и

расслаблением мышц 
конечностей.Делаютсяотвлекающиеупражнения(навнима

ние,подвижныеигрыипр.). 
Для реализации программы необходим следующий 

дидактическийматериал:
- карточкисобщеразвивающимиупражнениями;-
карточкисосхемамитехническихдействий;

- карточкисзаданиями;
- видеозаписитехникивыполненияупражнений;
- карточкисзаданиями;

-методическиеразработки;
-демонстрационныеплакаты.

2.5. Воспитательнаяработа
Воспитательнаяработа в учреждении строится на основании 

«СтратегииразвитиявоспитаниявРФдо2025года»,утвержденнойраспоряжен 
иемПравительстваРФот29мая 2015г.№996-р.

Основнаяцельвоспитательнойработы— 
созданиеусловийдлявоспитаниясвободной,интеллектуальноразвитой,духов 
нобогатой,физически здоровой личности, ориентированной на высокие 
нравственныеценности,способнойксамореализацииисамоопределениювсов 
ременном



обществе,склоннойковладениюразличнымипрофессиями,сгибкойибыстрой 
ориентацией врешении сложных жизненныхпроблем.

Задачи:
- формированиеудетейгражданскойответственностииправовогосамосозна 
ния,духовностиикультуры,инициативности,самостоятельности, толерантности, 
способности к успешной социализациивобществеи активной адаптациинарынке 
труда;
- формированиеграмотной,самостоятельной,ответственнойиразносторон 
неразвитой личности.

Обновлениевоспитательногопроцессастроитсянаосновесовременныхдо 
стиженийнауки иотечественныхтрадиций.

Главнойзадачейвзанятияхсюнымиспортсменамиявляетсявоспитаниевыс
окихморально-
волевыхкачеств,патриотизма,чувстваколлективизма,дисциплинированност 
иитрудолюбия.Важнуюрольвнравственномвоспитанииюныхспортсменовиг 
раетнепосредственноспортивная деятельность, которая представляет 
большие возможности длявоспитаниявсех этихкачеств.

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер- 
преподаватель, который не
ограничиваетсвоивоспитательныефункциилишьруководствомповедениясп 
ортсменавовремятренировочныхзанятий и соревнований. Успешность 
воспитания юных спортсменов вомногом определяется способностью 
тренера повседневно сочетать задачиспортивнойподготовки 
инравственноговоспитания.

Спортивныйколлективявляетсяважнымфакторомнравственногоформир 
ованияличностиюногоспортсмена.Вколлективеспортсменразвиваетсявсест 
оронне-нравственно,умственноифизически,здесьвозникают и проявляются 
разнообразные отношения: спортсмена к
своемуколлективу,междучленамиколлектива,междуспортивнымиколлекти 
вами. При решении задач сплочения спортивного коллектива 
ивоспитаниячувстваколлективизмацелесообразноиспользоватьвыпускстенг 
азетиспортивныхлистков,проведениетуристическихпоходов,экскурсий,тем 
атическихвечеров,вечеровотдыхаиконкурсовсамодеятельности, создавать 
хорошие условия для общественно полезнойдеятельности.

Приподготовкеюныхспортсменовследуетзнать,чтовоспитательнаяраб 
ота-этосложныйимногогранныйпроцесс,включающийразличные виды 
воспитания.

Направлениявоспитательнойработы:



1. Гражданско-патриотическоенаправление.
2. Учебно-познавательнаядеятельность.
3. Физическоевоспитаниеибезопасностьжизнедеятельности.
4. Психолого-педагогическоесопровождение.
5. Работасродителями.

Гражданско-патриотическоенаправление:
Цели:

1) формированиегражданскойпозиции,привитиечувствасопричастностикс 
удьбам Отечества и родного города;
2) обучениепониманиюсмыслачеловеческогосуществования,ценностисвое 
го существования иценностисуществованиядругих людей.

Задачи:
1) формироватьуучащихсякультурумиропонимания;

2) формировать у учащихся осознание исторического прошлого 
ибудущего и своей роли внем;

3) обучениерешениюзадачправовоговоспитания,связанныхспроблемоймор 
ального саморазвитияи самосовершенствования

№ Содержаниеиформыработы Сроки Ответственный

1 Беседа:«СчегоначинаетсяРодина?» Сентябрь Ластовкин Ю.В.

2 Беседа: «Г лавное слово на Земле -  
Мир»»

Ноябрь Ластовкин Ю.В.

3 Информационныйчас«Символы
моейстраны»

Январь Ластовкин Ю.В.

4 Дискуссия на тему: «От чего 
зависятпоступки?»

Март Ластовкин Ю.В.

5 «Отечества достойные сыны» -
мероприятияв
честьДняПобеды.

Май Ластовкин Ю.В. 
Актив группы

Цель:



Учебно-познавательнаядеятельность:
1) оказаниепомощиученикамв развитиив себе

способностейдействоватьцелесообразно,мыслитьрациональнои эффективно;
2) обогащениепредставленияобокружающеммире,развитиепотребностивра
сширении кругозора.

Задачи:
1) определитькругреальныхучебныхвозможностейученика

2) создатьусловиядляподтвержденияучащихсявинтеллектуальномифи 
зическом развитии;

3) формироватькультуруинтеллектуальногоифизическогоразвитияисов 
ершенствования.



№ Содержаниеиформыработы Сроки Ответственный

1 Сотрудничество с 
класснымируководителями по 
изучениюиндивидуальных 
возможностейинтеллектуально 
йи
физическойдеятельности
каждогоучащегося.

В
течение
года

Ластовкин Ю.В.

2 Контроль за успеваемостью 
учащихсягруппы

В
течение
года

Ластовкин Ю.В.

3 Помощьвразвитиифизических
способностейидостижениивысокихр
езультатов.

В
течение
года

Ластовкин Ю.В.

4 Проводитьобсуждениепрочитанного 
иувиденного вСМИоспорте. В

течение
года

Ластовкин Ю.В.

Физическое воспитание и 
безопасностьжизнедеятельности:

использование педагогических технологий и методических приемов 
длядемонстрацииучащимсязначимостиегофизическогоипсихическогоздоро 
вья,для будущегосамоутверждения.
Задачи:

1) знакомитьучащихсясопытомитрадициямипредыдущихпоколенийпосохр 
анениюздоровья нации;
2) формироватьуучащихсякультурусохраненияисовершенствованиясобств 
енного здоровья.

№ Содержаниеиформыработы Сроки Ответственный

1 Беседыпопожарнойбезопасности. 1 раз 
вмеся

ц

Ластовкин Ю.В.



2 Беседа-
напоминаниеоправилахповедения на 
занятиях в спортивномзале.

1 раз 
вмеся

ц

Ластовкин Ю.В.

3 Беседыпопрофилактикепростудныхза
болеваний.

Октябрь,
март

. Ластовкин Ю.В.

4 Беседаоличнойгигиенеирежимедня. В
течение
года

Ластовкин Ю.В.

5 Участиевсоревнованиях. В
течение
года

Ластовкин Ю.В.

6 Беседа:«Диеты,лечебноепитание,голо
дание,пост».

Декабрь Ластовкин Ю.В.

7 Беседыовредекурения,алкоголя,нарко
тиков.

В
течение
года

Ластовкин Ю.В.

Психолого-педагогическоесопровождение:
Цель:
созданиеоптимальнокомфортныхусловийдляразвитияличности,сохраненияеенеп 
овторимостии раскрытияеепотенциальных способностей.
Задачи:

1) изучатьличностьребенка;
2) учитыватьвработечертыхарактераиподбиратьсоответствующиеметодыр 
аботы;
3) поддерживать связь и взаимодействие в работе с

учителями,родителями.

№ Содержаниеиформыработы Сроки Ответственный

1 Индивидуальные беседы
сучащимися.

Втечениег
ода

Педагог-психолог

2 Изучение уровня
воспитанностиучащихся.

Октябрь Педагог-психолог

3 Использование различных психолого­
педагогических методов для 
изученияколлектива.

Сентябрь Педагог-психолог

4 Организационноесобрание.Выборы Октябрь Педагог-психолог



активагруппы.

5 Беседа: «Что значит -  
человексостоялся?»

Февраль Педагог-психолог

6 Беседа «Как бороться 
сконфликтами»

Апрель Педагог-психолог

Работасродителями:
максимальное сближение интересов родителей и педагогов 

поформированиюразвитой личности.
Задачи:

1) организацияисовместноепроведениедосугадетейиродителей;
2) организация психолого-педагогического просвещения родителей 
черезсистемуродительскихсобраний,тематическихииндивидуальныхконсу 
льтаций,бесед;
3) создание условий для благоприятного взаимодействия всех 

участниковучебно-воспитательного процесса-педагогов,детейиродителей.

№ Содержаниеиформыработы Сроки Ответственный

1 Работасродительскимактивом. В
течениегод
а

Ластовкин Ю.В.

2 Информирование родителей 
орезультатах
тренировочнойдеятельностир 
ебенка, его
психологическомсостоянии.

В
течениего
да

Ластовкин Ю.В.

3 Участие родителей в подготовке
ипроведенииспортивных
мероприятий.

В
течениего
да

Ластовкин Ю.В.

4 Индивидуальные беседы 
иконсультации.

В
течениего
да

Ластовкин Ю.В.
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