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                                               1. Общие положения 

 План внеурочной деятельности образовательной организации, 

реализующей образовательную программу основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, фиксирует 

объём, направления, формы внеурочной деятельности обучающихся. 

 План внеурочной деятельности образовательной организации, 

реализующей основную общеобразовательную программу основного 

общего образования сформирован в соответствии с основными целями и 

задачами образования Российской Федерации, отраженными в 

нормативных документах: 

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

5. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 568 
от 18.07.2022г. 

«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 

1028 от 27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

7. Приказе Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 



стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 62 

от 01.02.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 

110 от 19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

11. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего образования»; 

12. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830); 

13. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

14. Приказе Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

15. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

16. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов средыобитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

17.Устава ТОГБОУ «Инжавинская школа-интернат для обучающихся с 

ОВЗ» 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования 

 2.1.План отражает основные цели и задачи ТОГБОУ «Инжавинская школа – 

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

 2.2. Подготовлен с учетом требований Федерального государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15, 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

2.4. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования (до 675 часов 

за четыре года обучения) , основного общего образования (до 1292 часов за 

пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной 



образовательной программы начального общего, основного общего 

образования в зависимости от возможностей образовательной организации, а 

также особенностей окружающего социума. 

 Внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в 

том числе:  

- непосредственно в образовательной организации;  

-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования 

детей, спортивными объектами, учреждениями культуры;  

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

образовательной организации. 

 

 3. Основные принципы плана: 

 3.1. - учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

 - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

3.2.Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – безотметочный, при этом обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

 3.3.Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка.  

3.4.Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 - создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

начального и основного образования и более успешного освоения его 

содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

 - компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании 



те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, формирования важных 

личностных качеств;  

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

 3.5. Программа внеурочной деятельности направлена: 

 - на расширение содержания программ общего образования;  

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта.  

3.6. Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения 

реализуется через системы внеурочной деятельности, работу классных 

руководителей, воспитателей , педагогов дополнительного образования по 

следующим направлениям развития личности: 

 1. Спортивно-оздоровительное  

3. Социальное  

4. Общеинтеллектуальное  

5. Общекультурное.  

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 

учебные недели, во 2 – 3 классах – на 34 учебные недели, в 5-9 классах – на 

34 учебные недели.  

 

4.Ожидаемые результаты внеурочной деятельности.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности непосредственное 

духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной 

деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все 

виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального и основного 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.  

 

5. Спортивно – оздоровительное направление  

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 



познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Основные задачи: 

 - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления.  

 

 6. Общекультурное направление  

Задача общекультурного направления внеурочной деятельности 

состоит в формировании творчески активной личности, которая способна 

воспринимать и оценивать прекрасное в природе, труде, быту и других 

сферах жизни и деятельности. Первые элементарные представления о 

красоте, аккуратности и чистоте ребенок получает в семье, именно с этого 

начинается общекультурное воспитание. 

У всякой системы есть стержень, основа, на которую она опирается. Такой 

основой в системе общекультурного воспитания мы можем считать 

искусство: музыку, архитектуру, скульптуру, живопись, танец, кино, театр, 

декоративно – прикладное искусство и другие виды художественного 

творчества. 

Задача педагога воспитать у ребенка способность наслаждаться искусством, 

развить эстетические потребности, интересы, довести их до степени 

эстетического вкуса, а затем и идеала. Взаимодействие ребенка и любого 

вида искусства, прежде всего, начинается с восприятия. 

7. Общеинтеллектуальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования.  

Основными задачами являются: 

 - формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения;  

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени начального общего образования и основного общего образования. 

 



8.Социально – трудовое направление 

Внеурочная деятельность по социальному направлению обеспечивает 

формирование представлений о технологической культуре производства, 

развитии культуры труда подрастающего поколения, становления системы 

технических и технологических знаний и умений, воспитание трудовых, 

гражданских и патриотических качеств личности. Способствует 

профессиональному самоопределению школьников в условиях рынка, 

выбору учащимися жизненных, профессиональных планов; формированию 

гуманистических и прагматически ориентированного мировоззрения, 

социально обоснованных ценностных ориентаций, знакомит с миром 

профессий. 

 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности. План реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои 

творческие способности и интересы.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает часы на внеурочную деятельность ( не более 10 часов в 

неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной 

деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-

развивающую область (не менее 5 часов в неделю). 

 

Занятия групп проводятся на базе школы в классных комнатах, в 

спортивном зале, актовом зале. Численность групп в зависимости от 

направления внеурочной деятельности составляет от 8 обучающихся. Таким 

образом, план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся. 

 

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 1-4-х 

классов 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

классы 

1 1(1) 2 3 4 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

5 5 5 5 5 



Ритмика 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Мультистудия 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Дорожная азбука 1 1 1 1 1 

Общекультурное направление 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 

 

 

Предлагаемые программы внеурочной деятельности 5-9 классов: 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

классы 

5 6 7 8 9 

Социально- трудовое 

Картонажно-

переплетное дело 

  1 1 1 

Рабочий по 

комплексному 

обслуживанию и 

ремонту зданий 

   2  

Билет в БУДУЩЕЕ  1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Финансовая 

грамотность 

1 1   1 

 

История родного края 

1 1   1 

Общекультурное направление 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Коррекционно 

развивающие занятия 

7 6 7 5 5 

Итого 10 10 10 10 10 



 

9.Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС 

основного общего образования. 

Спортивно-оздоровительное направление: 

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека; 

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре; 

 

Духовно-нравственное направление: 

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному 

языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

- сформированная гражданская компетенция; 

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в 

том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных 

групп; 

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, 

сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 

Общеинтеллектуальное направление: 

- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной 

деятельности и творчеству; 

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 

интеллектуально- 

познавательной и научно- практической деятельности; 

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и 

Решение познавательных задач;нестандартные решения,овладение 

информационными технологиями (поиск, переработка, выдача информации); 



- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления,воображения; 

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию; 

Общекультурное направление: 

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в 

том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных 

групп; 

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России; 

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках 

людей; 

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому 

себе; 

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; 

потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности; 

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 

Социальное направление: 

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности и 

повседневной 

жизни; 

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

сформированное ценностное отношение к социальной реальности в целом; 

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме 

социального опыта, получение школьником опыта и навыков 

самостоятельного 

социального действия; 

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная 

мобильность; 

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, 

овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, 

проектах,социально-значимой деятельности. 
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