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Режим дня лагеря дневного пребывания «Дружба»
Элементы режима дня Пребывание детей

Приём детей в лагерь 8.00-8.30 Рано утром мы встаем,
В лагерь дружно мы идем.

Зарядка. 8.30-.8.45 Чтобы быть весь день в порядке, надо 
сделать нам зарядку.

Линейка. Планирование 
деятельности на день.

8.45-9.00
4

Солнце встало, улыбнись 
И на линейку становись!

Завтрак. 9.00-9.15 Чтоб играть и веселиться, 
Всем нам надо подкрепиться!

Инструктаж по технике 
безопасности.

9.15-9.30 Знать ребенок должен каждый, 
Безопасность- это важно!

«Минутки здоровья» 9.30-10.00 Многое хотим мы знать, чтоб здоровье 
сохранять!

Работа по плану: отрядные, 
межотрядные дела, 
творческие мероприятия

10.00-11.00 Много творческих идей, 
Нужно воплотить скорей!

Второй завтрак 11.00-11.15 Очень мы творить старались, 
И чуть-чуть проголодались!

Отдых по плану: прогулки, 
спортивные соревнования, 
общелагерное мероприятие, 
экскурсии, игры

11.15-13.00 Добро пожаловать туда,
Где «Солнца царство» и игра!

Обед. 13.00-13.15 Очень кушать мы хотим, все в столовой 
мы съедим.

Свободная деятельность по 
интересам (чтение книг, 
просмотр телепередач, 
настольные игры, игры на 
свежем воздухе, конкурсы., 
трудовой десант

13.15-14.10 Вместе с отрядом сил не жалей: трудись 
и читай, рисуй и играй.

Полдник 14.10-14.20 Вот уже в который раз повара встречают нас.
Линейка (подведение итогов. 
дня), уход детей

14.20-14.30 Завтра вновь придем сюда, 
Ну а сейчас домой пора!


