
Утверждаю:
ТоГБоУ <<Инжавинская

об я с оВЗ>>

О.Н.Орешкина

План мероприятий в рамках М
образа жизни << Здоровым быть здорово!> с 01.04-30.04.2025

Nь
п/п

Мероприятие Щата Класс ответственные

1 Ежедневная зарядка
<ГIять минут бодрости ! >

в
течение
месяца

1-9 кл. Учитель
физкультуры

2 Тренинг безопасно|о поведен ия <<Яумею
выбирать>>

02.04 З-9 кл. Гизун fi.В.
Кредина Е,В

a
J Выставка рисуýков кМы за здоровый

образ жизни!>
в

течение
месяца

1-5 кл. Сипачева Д.IО.
KJtacCHbтe

руководитеr{и,
воспитаIели

4 тематические классные часы по

формировrIнию здорового образа жизни
03.04-
04.04

1-9 лот. Классные
р},ководители

5 Спортивные состязt}ния <<Веселые
cTapTbD) в putп{Kax Всемирного дня
здоровья

0].04 1-9 кл, Сипачева Д.Ю.
}л{итель

физкультуры

6 Въшуск бlклетов кОсновы ЗОЖ) 08.04 6-9кл. Сишачева Д.Ю.
1 Беседа кЖизнь без страха> 09.04 7-9 кп. Соцпедагог
8 Уроки Знайки. кВредные гIривьF{ки)) 10.04 1-5 кл. воопитатели
9 <<Алкоголь и современное общество>>

(ко.lшаж)
т4,04 б-9 кл. Сипа.tева Д.Ю.

10 Круглый стол кНаркотики - свобода или
зависимость, полет или падение)

15.04. 6-9 кл. воспитаrэли

11 Тренинг <Шесть шагов к себе> 16.04 6-9 кл. |'рlзун Д"В.
т2 Кругльй стол кПагубное влияние

токсичоских веществ на развитие
организма человокa)).

п.а4 5-6 кл. классньте

рчководитепи

1з ,Щискуссионный час <<Алкоголь и
человечество. Кто победит>

22.04 5-9 кл. воспитатели

I4 Акция к,Щетство - территория, свободная
от куреция)

24,04 5-9 кл. Сипачева Д.Ю.
Бабина о.М.
Гизлн Д.В.

15 Анкетированиts, социологические опросы
с учащимися, родитеJUIми по вопросz}h,I

здорового образа жизни, по проблеме
ВИl[-инфекции.

25.04 5-9кл Соцпедагог.
педагоi,-

1lcи.-{Ojio1-.

воспilтате.I-1и

здорового

6$
l


